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Texto Biblico

“Tenham cuidado com a maneira
COmo VOCés vivem; que ndo seja como
insensatos, mas como sabios,
aproveitando ao maximo cada
oportunidade, porque os dias sdo
maus.  Portanto, ndo  sejam
insensatos, mas procurem
compreender qual é a vontade do
Senhor ” (Efésios 5:15-17).

Cancdao de Louvor
Enche-me — Isais Saad/Gabriela
Rocha

https://www.youtube.com/watch?v=KbmhL6KZb84
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Até transbordar
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A simplicidade ¢ a vontade de Deus para nos (Mateus 10:16). Ser simples sem ser
simplista é uma grande virtude que traz leveza a alma. Porém, a simplicidade é uma
disciplina espiritual que precisa ser praticada todos os dias, nas mais diversas areas
de nossa vida. E preciso simplificar a vida para viver bem, para extrair a esséncia
da vida, daquilo que importante e remover o que é desnecessario. Este serd o tema
da nossa reflexdo de hoje, ministrada pela Pastora Simone Fonseca no culto deste
altimo domingo pela manha. Vocé podera assistir a sua exposi¢do completa em
https://www.youtube.com/watch?v=hvgniF20uwU.

A Pastora Simone destacou trés acoes necessarias para vocé simplificar a sua vida,
vejamos:

1) Simplicidade da agenda do seu tempo. A sua agenda te mantém refém de seu
tempo? A agenda que gira em torno de tarefas e ndo de propdsitos € um perigo para
a sua vida. A sua agenda é apenas um cumprimento de tarefas ou um reflexo
daquilo que vocé estd se tornando? Quem controla a sua agenda? O que é
importante nela? A palavra de Deus para Adao foi “governe”, mas ao invés disso
0s homens tem se tornado escravos de tarefas. Agendas tem adoecido e até matado
pessoas. Seja controlado apenas pelo Espirito de Deus. O Senhor quer te ajudar a
simplificar a sua vida, comecando pela sua agenda.

2) Mantenha seu tanque cheio. Para que serve um carro de Ultima geracdo com o
tanque vazio? Carros foram feitos para andar, mas eles precisam de combustivel no
tanque. Pessoas foram feitas para viver, e elas também precisam de “combustivel”
para isso. Pois, Deus nos criou com diversas necessidades, como comer, dormir,
praticar atividades fisicas, descansar, alegrar etc. Tudo isso é necessario para a vida
natural. Mas temos também outras necessidades como orar, ler a Biblia, jejuar,
congregar etc. E isso é necessario para a vida espiritual. Entretanto, somos
limitados. E Deus sabe disso. E necessério descansar, e ainda, saber descansar.
Pois, quando respeitamos 0s nossos limites, honramos a Deus, que nos fez assim,
limitados. Também, temos um “tanque de combustivel” que ¢é limitado. E
precisamos ter cuidado para manté-lo cheio e evitar coisas que podem fura-lo e
esvazia-lo. Cuidado com os relacionamentos, pois eles tem a capacidade de encher
ou de esvaziar o seu “tanque”. E uma crise comum nos relacionamentos sdo as
ofensas. Pois, algumas circunstancias problematica, conseguimos resolver, outras,
apenas conseguimos administrar. Por isso, simplifique as ofensas separando-as em
categorias para vocé aprender a lidar com elas de maneira mais simples. As ofensas
de categoria 01 sdo aquelas que vocé ndo precisa leva-las pelo lado pessoal.
Aprenda a relevar este tipo de ofensa. Aquelas de categoria 02 sdo ofensas
legitimas, de pessoas que trairam a sua confianga. Para elas vocé precisa exercitar
o0 perdado. Pois, ele tem o poder de curar, libertar e tirar o peso de sua vida. Ja as
ofensas de categoria 03 sdo arrasadoras, como um assassinato, um estupro, um
tentado violento etc. Essas ofensas criam um grande buraco no “tanque”. E para
elas, vocé vai precisar de ajuda, sobretudo da graca de Deus para reparar 0 estrago
e encher o tanque novamente.

3) Tenha um versiculo da sua vida. Isso te ajuda a exercitar o poder da fé, e a
manter o foco em seu dia a dia. Coloque fé na Palavra de Deus!

A sua vida precisa de um investimento diario. Uma vida espiritual ndo é apenas
sobrenatural. Esteja atento a sua vida natural e espiritual. Simplifique as coisas.
Extraia a esséncia da vida. Retenha o que é bom, e descarte 0 que é desnecessario.
Seja intencional. Somos testemunhas de Cristo, que declara e demonstra a
mensagem de Cristo ao mundo. Esteja preparado. O inimigo sabe que se conseguir
abalar a testemunha, a mensagem estara comprometida. Ande de “tanque cheio”.



https://www.youtube.com/watch?v=KbmhL6KZb84
https://www.youtube.com/watch?v=hvgniF2OuwU

O Senhor esta te ensinando a andar em um caminho ainda mais excelente. Deus te
abencoe.

Por Emerson Cardoso

Questdes para reflexéo

1) A agenda que gira em torno de tarefas e ndo de propdsitos € um perigo para a
sua vida. Comente sobre isso de acordo com as suas experiéncias na administracéo
de seu tempo.

2) Deus nos criou com diversas necessidades. Mas ele também nos deu 0s meios
para supri-las, e nos satisfazer. Em outras palavras, temos um “tanque limitado”, e
“combustivel” para enche-lo. Comente sobre isso de acordo com as suas
experiéncias com Deus.

3) Se vocé puder, faca uma analise de acordo com o texto daquilo que precisa
simplificar em sua vida, e compartilhe conosco.

4) Como este grupo pode te ajudar em oracgao sobre o tema da reflex&o de hoje?
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Visdo ministerial para a igreja

Nossa visdo € ser uma igreja relevante
para a cidade e a0 mesmo tempo presente
na evangelizagdo mundial, intensa na
adoracdo, acolhedora, onde todos os
membros estejam conectados uns aos
outros, vivendo e reproduzindo o carater
de Cristo e que alcanca e discipula pessoas
através dos Grupos de Conexdo (GC).

Ver a igreja como pessoas; ndo como um
prédio.
Ser igreja além das quatro paredes.

E evidente que ndo somos perfeitos, mas
demonstramos que somos perdoados.

Nunca desistir de ninguém. Vocé foi
chamado para fazer o trabalho do
ministério da igreja: ser um discipulo que
forma outros discipulos.

Todo discipulo tem um discipulador.

Este GC se reine uma vez por semana.
Mas caminhamos juntos a semana toda,
cuidando uns dos outros como familia de
Deus.

Este GC ¢é saudavel e nasceu para
multiplicar, e o dia da nossa multiplicacéo
serd redefinido.

Agenda da semana

Terca da Palavra — Oracgdo por
causas impossiveis: 20h

Sexta-feira: Café com Pastor (ADET
PLAY, 16h

Sexta-feira: Culteen, 20h

Séabado: Vigilia com o Ministério
GV, 22h

Domingo: EBD, 9h

Domingo: Celebragdo da Familia,
10:15h e 18h




