
  
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Reflexão Bíblica 

DESCANSO PARA VOCÊ 

(Pr Ronaldo Fonseca) 

 

Texto Bíblico 

“Venham a mim, todos os que estão 

cansados e sobrecarregados, e eu 

lhes darei descanso. Tomem sobre 

vocês o meu jugo e aprendam de mim, 

pois sou manso e humilde de coração, 

e vocês encontrarão descanso para as 

suas almas. Pois o meu jugo é suave 

e o meu fardo é leve” (Mateus 11:28-

30). 

 

Canção de Louvor 

Descansarei  - Etiere Pires 
https://www.youtube.com/watch?v=zbaPQJgfT1c 

 

Cobre-me com Tuas mãos 

Com poder vem me esconder Senhor 

 

Se o trovão e o mar se erguendo vêm 

Sobre a tempestade eu voarei 

Sobre as águas Tu também és Rei 

Descansarei, pois sei que és Deus 

 

Minha alma está segura em Ti 

Sabe bem que em Cristo firme estou 

 

Cobre-me com Tuas mãos 

Com poder vem me esconder Senhor 

Se o trovão e o mar se erguendo vêm 

Sobre a tempestade eu voarei 

Sobre as águas Tu também és Rei 

Descansarei, pois sei que és Deus 

 

Mateus 11:28-30 é um dos textos mais lidos da Bíblia. E geralmente, os pregadores 

fazem uma abordagem dele aplicada aos “de fora”, àquele que ainda não 

entregaram as suas vidas a Jesus. Porém, hoje, vamos fazer uma reflexão desse 

texto direcionada aos “de dentro”, os quais já fizeram confissão pública de fé em 

Jesus, e entregaram as suas vidas ao Senhor. O texto indica uma solução para 

aqueles que estão cansados e sobrecarregas do mundo onde vivem. Vejamos, então, 

uma síntese da ministração do Pastor Ronaldo Fonseca no culto deste último 

domingo a noite. Você poderá assistir a sua exposição completa em 

https://www.youtube.com/watch?v=L5Lv-Ai2_RE. 

Jesus estava reclamando de três cidades onde ele mais realizou milagres naquele 

tempo: Corazim, Betsaida e Cafarnaum. Apesar de conhecerem a Jesus e 

testemunharem de suas obras, as pessoas daquelas cidades viraram as costas para o 

Senhor. Em um primeiro momento, foram a Jesus por uma necessidade, porém, não 

permaneceram com ele e nem voltaram a ele. Em nossos dias existem muitas 

pessoas como estas. Buscam socorro no Senhor, mas depois de atendidas vão 

embora. Isso aconteceu com nove de dez leprosos que foram curados por Jesus, 

registrado em Lucas 17:11-19. 

O texto mostra que a solução para uma vida cansada e sobrecarregada com as 

cargas desta vida é ir a Jesus. Pois, a estas pessoas ele promete: “lhes darei 

descanso”. Mas, por que existem tantas pessoas nas igrejas ainda cansadas e 

sobrecarregadas? O verso 29 responde: É preciso fazer uma troca com Jesus. O 

crente precisa deixar as suas cargas nas mãos de Jesus, como a ansiedade, 

preocupações, enfermidades, e receber dele outra carga, muito mais suave, para 

aprender com o Senhor a ser manso e humilde de coração, reconhecendo a 

soberania dele. Um ensino para viver a vida de forma leve e tranquila, apesar das 

turbulências externas. Como o Salmista declarou “Os que confiam no SENHOR 

serão como o monte Sião, que não se abala, mas permanece para sempre” (Salmos 

125:1).  

Assim, não basta ir a Jesus e entregar as suas cargas, somente. É preciso aprender 

com ele a ser manso e humilde. É preciso permanecer nele, anda com ele e confiar 

nele. Então, nele, você encontrará descanso para a sua alma. 

O descanso que Jesus oferece está nele e não somente em algo que ele pode fazer 

por você. Você encontrará descanso na companhia dele. Por isso, não deixe Jesus 

depois de uma necessidade satisfeita. Permaneça nele e aprenda com ele a viver 

leve e suave, então, você encontrará descanso para a sua alma para sempre. 

O Senhor está te ensinando a andar em um caminho ainda mais excelente. Deus te 

abençoe. 

 

Por Emerson Cardoso 

 

Questões para reflexão 

1) A letra desta canção declara que “Sobre a tempestade eu voarei... então, 

descansarei”.  De acordo com o texto, o que você entende sobre isso? 

2) Sabendo que Jesus prometeu aos cansados e sobrecarregados que vierem a ele: 

“lhes darei descanso”. Por que existem tantas pessoas nas igrejas ainda cansadas e 

sobrecarregadas? 

3) Como é “permanecer no Senhor”? 
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Visão ministerial para a igreja 

 

Nossa visão é ser uma igreja relevante 

para a cidade e ao mesmo tempo presente 

na evangelização mundial, intensa na 

adoração, acolhedora, onde todos os 

membros estejam conectados uns aos 

outros, vivendo e reproduzindo o caráter 

de Cristo e que alcança e discipula pessoas 

através dos Grupos de Conexão (GC). 

Ver a igreja como pessoas; não como um 

prédio. 

Ser igreja além das quatro paredes. 

É evidente que não somos perfeitos, mas 

demonstramos que somos perdoados. 

Nunca desistir de ninguém. Você foi 

chamado para fazer o trabalho do 

ministério da igreja: ser um discípulo que 

forma outros discípulos. 

Todo discípulo tem um discipulador. 

Este GC se reúne uma vez por semana. 

Mas caminhamos juntos a semana toda, 

cuidando uns dos outros como família de 

Deus. 

Este GC é saudável e nasceu para 

multiplicar, e o dia da nossa multiplicação 

será redefinido. 

 

Agenda da semana 

 

Terça da Palavra – 20h 

Sexta-feira a domingo: Retiro 

Impacto para Homens 

Domingo: EBD, 9h 

Domingo: Celebração da Família, 

10:15h e 18h 
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