
  
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Reflexão Bíblica 

O segredo da vida abundante 

(Pr Ruimar Fonseca) 

 

Texto Bíblico 

“O ladrão vem apenas para furtar, matar 

e destruir; eu vim para que tenham vida, 

e a tenham plenamente” (João 10:10). 

 

Canção de Louvor 

Precisamos de Jesus  - Harpa 400 
https://www.youtube.com/watch?v=8q3mlyiePG0 

 

Em Jesus, vivendo cada dia 

Em Jesus, eu tenho alegria 

Em Jesus, oh, doce harmonia 

Em Jesus, desfruto a paz de Deus! 

 

Em Jesus, na rocha inabalável 

Em Jesus, no homem incomparável 

Em Jesus, no Deus tão adorável 

Em Jesus, o mal não temerei! 

 

Em Jesus, a graça é infinita 

Em Jesus, oh, Bênção inaudita 

Em Jesus, minh'alma é bendita 

Em Jesus, eu tenho salvação! 

 

Em Jesus, não temo o mal e a morte 

Em Jesus, estou firmado e forte 

Em Jesus, meu barco ruma ao norte 

Em Jesus, eu sempre hei de vencer! 

 

O texto de João 10:10 nos comunica uma verdade absoluta: em Cristo há plena 

abundância. Então, por que procurar aquilo que já possuímos? Este será o assunto 

de nossa conversa bíblica de hoje, baseada na ministração do Pastor Ruimar 

Fonseca no culto deste último domingo a noite. Você poderá assistir a sua 

exposição completa em https://www.youtube.com/watch?v=QWdMKa044RE 

Para entendermos melhor essa questão, vamos, primeiro, tentar responder à 

seguinte pergunta:  

Por que muitos cristãos não vivem essa abundância? 

1. Embaraços e pesos – O escritor da carta aos Hebreus (12.1) nos chama a atenção 

para deixarmos “...todo embaraço e o pecado que tão de perto nos rodeia...”. 

Embaraços são representados por relacionamentos e hábitos nocivos que se tornam 

um peso e dificultam a nossa caminhada. Precisamos discernir, à luz da Palavra de 

Deus, o que está comprometendo a nossa comunhão com o Senhor, a nossa 

intimidade com o Espírito Santo, a nossa alegria pela vida. 

2. Ansiedades e preocupações – Escrevendo aos Filipenses (4.6), o apóstolo Paulo 

nos adverte a não andarmos ansiosos por coisa alguma. E acrescenta, “antes as 

vossas petições sejam em tudo conhecidas diante de Deus pela oração e súplica, 

com ação de graças.” 

O que gera a ansiedade em nossa vida? Por que não cremos e por que não tomamos 

posse das promessas de Deus? Colocar diante de Deus em oração e súplica as 

nossas necessidades é uma orientação bíblica. Então, só precisamos confiar e 

descansar nele. 

Mas, contrariando as orientações da Palavra, no Salmo 1, buscamos no conselho 

dos ímpios o modo de nos conduzir, fixando o nosso olhar nas conquistas do outro. 

O resultado desse comportamento é o esgotamento de nossa energia, é a 

preocupação gratuita e, por fim, uma vida de insatisfações. Olhar sempre para Jesus 

é o segredo de uma vida plenamente satisfeita. 

3. Religiosidade – A religiosidade é uma das armas mais poderosas que o inimigo 

tem para nos afastar dos propósitos de Deus. Jesus combateu veementemente os 

religiosos de sua época. Aliás, esses eram os que mais atrapalhavam o seu trabalho. 

A história contada por Jesus sobre a oração do fariseu e do publicano (Lc 18.11-

13) denota claramente os perigos de nos orgulharmos de nós mesmos.  

Jesus ensinou a verdadeira adoração, que deve ser em espírito e em verdade (Jo 

4.23). A religiosidade valoriza o exterior em detrimento do interior, portanto, ela 

nos afasta de Deus e, consequentemente, dos tesouros escondidos em Cristo. 

4. Falta de vida devocional consistente – Não basta irmos à igreja. Não basta nos 

enchermos de atividades religiosas. É necessário o desenvolvimento de um 

relacionamento pessoal com o Senhor. É na intimidade com o Espírito Santo, por 

meio do estudo da Palavra e da oração, que nos sentiremos plenos em Cristo. 

Quando buscarmos primeiramente o reino de Deus e a sua justiça, como ensinado 

por Jesus (Mt 6.33), tudo mais nos será acrescentado. É promessa. Então, podemos 

confiar. 

Vida abundante não é uma vida sem problemas ou sem sofrimento. Jesus já havia 

advertido que no mundo teremos aflições (Jo 16.33). Mas ele também nos ensinou 

a permanecermos animados. Ele é o nosso exemplo maior. É nele que devemos 

apoiar a nossa fé.  

Jesus não morreu na cruz apenas para pagar pelos nossos pecados e nos livrar do 

inferno. Ele veio para fazer mais. Muitos dos heróis da fé descritos na carta aos 
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Visão ministerial para a igreja 

 

Nossa visão é ser uma igreja relevante 

para a cidade e ao mesmo tempo presente 

na evangelização mundial, intensa na 

adoração, acolhedora, onde todos os 

membros estejam conectados uns aos 

outros, vivendo e reproduzindo o caráter 

de Cristo e que alcança e discipula pessoas 

através dos Grupos de Conexão (GC). 

Ver a igreja como pessoas; não como um 

prédio. 

Ser igreja além das quatro paredes. 

É evidente que não somos perfeitos, mas 

demonstramos que somos perdoados. 

Nunca desistir de ninguém. Você foi 

chamado para fazer o trabalho do 

ministério da igreja: ser um discípulo que 

forma outros discípulos. 

Todo discípulo tem um discipulador. 

Este GC se reúne uma vez por semana. 

Mas caminhamos juntos a semana toda, 

cuidando uns dos outros como família de 

Deus. 

Este GC é saudável e nasceu para 

multiplicar, e o dia da nossa multiplicação 

será redefinido. 

 

Agenda da semana 

 

Terça da Palavra: 20h 

Sexta-feira: Culto MMA, 20h 

Domingo: EBD, 9h 

Domingo: Celebração da Família, 

10:15h e 18h 

Hebreus (11) tiveram vida dura, de sofrimento, de angústias, de provações e 

morte injusta. No entanto, eles se sentiram plenos em Cristo.  

Paulo disse que foi crucificado com Cristo (Gl.2.20). Então, façamos de Cristo o 

centro de nossa vida. Tudo tem de gerar em torno dele. 

 

Por Gaspar dos Reis Silva 

 

Questões para reflexão 

1. Que embaraços estão me impedindo de viver a plenitude em Cristo? 

2. O que tem sido as minhas prioridades? Em que posição está o reino de Deus na 

minha busca? 

3. Os problemas, os sofrimentos e as provações que afetam a minha vida  têm 

comprometido a minha intimidade com o Senhor? 
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