
 
 

 

 

 

 

nu EXPOSIÇÃO DO TEXTO 

Neste último domingo, o Pastor Ruimar expôs no seu sermão “as 

características de uma igreja saudável”. 

É estranho dizer, mas a Bíblia apresenta igrejas locais que não são 

saudáveis. São igrejas locais adoecidas em alguma área. Afinal, a igreja é 

um organismo vivo, e como tal, doenças podem afetar a sua saúde, 

comprometendo o seu crescimento. 

Lendo o livro de Apocalipse, vemos a advertência ao Anjo da igreja de 

Laodicéia para comprar colírio para os seus olhos, e assim tratar da sua 

cegueira espiritual. 

Uma visão comprometida induz a igreja a um erro gravíssimo, que é a 

religiosidade. Em razão dessa doença, as pessoas são julgadas pela sua 

aparência. Os crentes não se veem como carentes da misericórdia de Deus. 

Também não compreendem que o amor de Deus manifestado na Cruz tem 

alcance universal.  

Koinonite é outra doença que prejudica a saúde da igreja local. Sua 

característica são grupos fechados que vivem para sim mesmo, impedindo 

o seu crescimento. A religiosidade é outra doença que pode atingir a igreja 

local, causando muitos males. 

No entanto, uma igreja saudável apresenta pelo menos três característica, 

vejamos: 

1. Vive de maneira saudável (v.1). Significa viver “[...] de maneira digna 

da vocação que receberam” (1). É viver pela “[...] graça, conforme a 

medida repartida por Cristo” (v7). Isso foi possível porque fomos 

escolhidos, redimidos, adotados, selados pelo Espírito Santo. 

2. Promove relacionamentos saudáveis (v.2). Os crentes são humildes, 

dóceis, pacientes e suportam uns aos outros em amor. Destacamos que 

suportar é dar suporte, apoiar uns aos outros. 

3. Cresce de forma saudável (v13). O propósito do Senhor é que “[...] 

todos alcancemos a unidade da fé e do conhecimento do Filho de Deus, e 

cheguemos à maturidade, atingindo a medida da plenitude de Cristo” 

(Efésios 4:13). Então, precisamos crescer, para que “[...] não sejamos mais 

como crianças, levados de um lado para outro pelas ondas, nem jogados 

para cá e para lá por todo vento de doutrina e pela astúcia e esperteza de 

homens que induzem ao erro” (Efésios 4:14).  

Assim, uma igreja saudável cresce naturalmente porque é cuidada e 

alimentada. No entanto, aprendemos que esse ministério foi dado a toda a 

igreja, que sendo equipada e preparada promove a edificação de todo o 

Corpo de Cristo.  

Por Gaspar dos Reis Silva 

RECADO IMPORTANTE: 

Faça a sua inscrição para a nossa CONFERÊNCIA IMPACTO 2024, como o 

tema “Discípulos que fazem Discípulos - 6 a 8 de JUNHO –. INSCREVA-SE 

JÁ PELO NOSSO SITE OUPELO APLICATIVO 

 

CARACTERÍSTICAS DE UMA 

IGREJA SAUDÁVEL 

 

“Como prisioneiro no Senhor, rogo-

lhes que vivam de maneira digna da 

vocação que receberam. Sejam 

completamente humildes e dóceis, e 

sejam pacientes, suportando uns aos 

outros com amor. Façam todo o 

esforço para conservar a unidade do 

Espírito pelo vínculo da paz” (Efésios 

4.1-3). 

 

CANÇÃO DE LOUVOR – HARPA 

Nº 77 – GUARDA O CONTATO 
https://www.youtube.com/watch?v=TixhmlBX4Go 

 

Queres, neste mundo, ser um vencedor? 

Queres tu cantar nas lutas e na dor? 

Queres ser alegre, qual bom lutador? 

Guarda o contato com teu Salvador 

 

Guarda o contacto com teu Salvador 

E a nuvem do mal não te cobrirá 

Pela senda alegre, tu caminharás 

Indo em contacto com teu Salvador 

 

Neste mundo, vivem muitos a penar 

Cujos corações transbordam de pesar 

Dá-lhes a mensagem de amor sem par 

Com Deus o contacto deves tu guardar 

 

Queres tu, com Deus, a comunhão obter? 

Sua glória em ti sempre permanecer? 

Que o mundo possa Cristo em ti ver 

Guarda o contacto com o supremo Ser 

 

Deixa que o Espírito implante em teu ser 

O amor de Cristo, divinal prazer 

Queres, neste mundo, todo o mal vencer? 

Guarda o contacto e terás poder 

 

APLICAÇÕES:  

1. Você sabia que igrejas podem sofrer 

de algum tipo de doença? Como 

reagir a doença com a cegueira 

espiritual (visão doente)? 

2. Como restaurar relacionamentos 

doentes e promover relacionamentos 

saudáveis? 

3. A Bíblia manda suportarmos uns aos 

outros. O que ela quer nos ensinar? 

4. Como viver de modo digno da 

vocação que recebemos do Senhor? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TixhmlBX4Go

