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VIDA PACÍFICA EM UM 

MUNDO HOSTIL 

“Um coração em paz dá saúde ao 

corpo...” Pv.14:30 (AM) 

 

CANÇÃO DE LOUVOR  

SANTO PRA SEMPRE –  

GABRIEL GUEDES 
https://www.youtube.com/watch?v=ijNCc7ICCck  
 

As muitas gerações 

Rendidas em louvor 

Cantando ao Cordeiro uma canção 

Os que em Ti se foram.  

E os que hão de crer 

Cantando ao Cordeiro uma canção 

 

Teu nome é mais alto. Teu nome é maior 

Teu nome é sobre todos; 

Os tronos  e domínios 

Governos  e poderes 

Teu nome é sobre todos 

E os anjos cantam, Santo 

Toda criação, Santo. Exaltado És, Santo 

Santo pra sempre 

 

Quem foi perdoado e redimido foi 

Cante ao Cordeiro uma canção 

Aquele que é livre. E leva o Seu nome 

Cante ao Cordeiro uma canção 

Cantaremos para sempre, amém 

 

E os anjos clamam, Santo 

Toda criação, Santo. Exaltado És, Santo 

Santo pra sempre 

O Teu povo canta, Santo 

Sim, ao Rei dos Reis, Santo 

Tu sempre serás, Santo 

Santo pra sempre 

APLICAÇÕES:  

1. O que costuma impedir uma pessoas 

de viver a paz que Jesus nos 

prometeu? 

2. A verdadeira paz não é a ausência de 

problemas, mas a presença de Deus 

em meio a eles. Então, como 

desfrutar da paz do Senhor em meio 

aos problemas? 

3. Qual o recurso espiritual que mais te 

ajuda quando você precisa de paz?  

AGENDA DA SEMANA: 

Domingos cultos: 10:15 e 18h 

Terças culto: 20h 

De 30/9 a 20/10: Campanha Portas 

Abertas – 21 dias de jejum e oração. 

(jejum de redes sociais e notícias). 

EXPOSIÇÃO DO TEXTO 

Vivemos em um mundo repleto de pressões e desafios diários. Esses fatores 

frequentemente nos afastam da paz que tanto desejamos. É vital 

reconhecermos que, mesmo diante de um cotidiano tão desafiador, a paz é 

possível.  

Salomão, em Provérbios 14:30, nos lembra da importância de um coração 

tranquilo.  

1. Você Precisa de 3 Tipos de Paz: 

• Paz Espiritual: A verdadeira paz começa com nossa relação com 

Deus. A justificação pela fé nos concede paz com Ele. 

• Paz Emocional: A paz de Cristo deve governar nossos corações. 

Somos chamados a viver em harmonia, como um só corpo. 

• Paz nos Relacionamentos: Devemos nos esforçar para viver em 

paz com todos, colocando em prática a reconciliação e o perdão. 

2. Como Encontrar Paz? 

Compreendendo a Promessa da Paz de Deus. Jesus nos oferece uma paz 

que não depende das circunstâncias. É um presente que devemos aceitar. 

Em tempos de tribulação, devemos lembrar que a verdadeira paz não é a 

ausência de problemas, mas a presença de Deus em meio a eles. 

 Obedecendo aos Princípios de Deus. A paz vem da obediência à Palavra 

de Deus. Seguir seus mandamentos nos guia para uma vida harmoniosa. A 

aplicação dos princípios divinos nos ajuda a evitar tropeços e confusões 

emocionais. 

 Aceitando o Perdão de Deus. O perdão é essencial para restaurar a paz 

interior. Deus deseja limpar nosso passado e nos libertar da culpa que nos 

oprime. Aceitar seu perdão é fundamental para vivermos em paz. 

 Concentre-se na Presença de Deus. Focar na presença de Deus é um 

passo importante para manter a paz. Quando fixamos nossos olhos n'Ele, 

dissipamos a ansiedade e encontramos segurança. Confie no Propósito 

de Deus. A confiança em Deus deve ser total, mesmo quando não 

compreendemos os desafios. Jesus, durante a tempestade, demonstrou 

que a confiança nos propósitos de Deus nos dá paz, mesmo nas 

dificuldades. 

 Peça a Paz de Deus. A oração é um canal essencial para a paz. Ao 

apresentarmos nossas preocupações a Deus, Ele promete guardar 

nossos corações e mentes. Não deixe de buscar essa paz através da 

comunicação com o Senhor. 

O que está roubando sua paz hoje? Identifique suas preocupações, 

culpas e medos. Ao nos voltarmos para Deus, buscando perdão e 

fazendo pedidos em oração, encontramos a paz que excede todo 

entendimento. Lembre-se: Deus se importa com suas ansiedades e está 

sempre pronto para ajudar. 

                                                                         Pra. Simone Fonseca 
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