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RENOVE A SUA ALMA 

... “O que você está fazendo aqui, 

Elias?”.  1 Reis 19. 9 

 

CANÇÃO DE LOUVOR  

ACALMA O MEU CORAÇÃO –  

ANDERSON FREIRE 
https://www.youtube.com/watch?v=HX2eDbkHwp
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Não quero interromper o Teu silêncio, ó 

Pai! 

Mas é só orando que eu encontro paz 

O vento da aflição quer apagar a chama 

Da minha adoração. O mundo é um 

oceano 

Minha carne é um furacão 

Minha vida é um barquinho buscando 

direção. Descansa em minha alma  e 

Acalma a tempestade que agita o meu 

coração 

 

Acalma o meu coração, acalma o meu 

coração. 

O vento está soprano, mas é te adorando 

Que venço o mar da aflição. Acalma o 

meu coração. Acalma o meu coração. 

Só venço esse mundo se for em Tua 

presença. Acalma o meu coração. 

 

O barulho do mar vem pra me confundir 

Ó Pai não deixe as ondas minha fé 

diminuir 

Perdoa se pensei que em meio ao Teu 

silêncio não estivesse aqui. 

Viver na superfície sem poder respirar 

É o mesmo que morrer por não Te adorar 

És meu oxigênio, Senhor, sem Tua 

presença minha fé vai naufragar. 

APLICAÇÕES:  

1. Como uma situação extrema pode 

distorcer a forma como enxergamos 

uma situação? Comente sobre isso. 

2. O que podemos fazer para ouvir a voz 

de Deus em nosso dia-a-dia? 

3. Como a vida do Profeta Elias nos 

inspira seguir em frente nos Planos de 

Deus? 

AGENDA DA SEMANA: 

Domingos cultos: 10:15 e 18h 

Terças culto: 20h 

De 30/9 a 20/10: Campanha Portas 

Abertas – 21 dias de jejum e oração. 

(jejum de doces e refrigerantes). 

Está chegado o 2 RETIRO IMPACTO 

PARA ADOLESCENTES, 18 A 20/10. 

EXPOSIÇÃO DO TEXTO 

 Hoje vamos refletir sobre a ministração do pastor Ruimar do último 

domingo, na primeira mensagem da série Outubro Renovação – A 

Esperança que você precisa. O tema da mensagem foi Renove a sua Alma. 

Com base no texto bíblico que está em 1 Reis 19. 

Tiago, ao dizer que Elias era um homem sujeito as mesmas paixões que 

nós, explicava que, como seres humanos, podemos atravessar crises, e 

perder o ânimo em relação a vida.  

Nesta época do ano, quando estamos a poucos meses do final, geralmente 

bate aquela frustração por não ter alcançado tudo o que planejamos. Mas, 

neste tempo de Primavera, estamos declarando uma nova Estação de 

Bençãos na vida dos membros da ADET, para que recebam a renovação do 

Senhor.  

Elias,  um profeta poderoso, que desafiou os profetas de Baal, agora estava 

com medo. Fugiu para salvar sua vida. Entrou em um deserto e pediu a 

Deus para morrer. Precisamos de renovação quando o medo toma conta 

da nossa alma, nos sentimos sozinhos e passando pelos desertos da vida. 

Vemos que Deus usou uma terapia celestial com Elias. Fez perguntas que 

lhe trouxe a perspectiva correta.  Mandou Elias sair da caverna e ficar na 

sua presença. Revelou-se na voz suave e renovou os sonhos do Profeta, 

enviando-o para uma nova missão.  

Deus também lhe mostrou que estava trabalhando nos “ bastidores” 

mantendo sete mil que ainda não haviam se curvado a Baal. Deus renova 

nossa alma quando nos cura através da sua terapia, nos mostrando uma 

nova perspectiva. 

Não poucas vezes desistimos dos projetos de Deus para nós porque nos 

cansamos no meio do caminho. Mas Deus não abre mão de cumprir em 

nós a sua boa, perfeita e agradável vontade, e nos alimenta com a sua 

Palavra e nos animando a continuar com a sua Presença. 

Na caverna, em meio a um turbilhão de emoções, fogo e ventos, Deus  

decide se manifestar a Elias através de uma brisa suave. O  Deus que nos 

guia para situações intensas, e se revela a nós através de milagres e 

maravilhas, é o mesmo que nos chama para estar a sós com Ele e, então, 

na quietude nos faz ouvir somente a Sua voz. 

Que esses últimos três meses do ano seja um tempo especial para  

fazermos diferente – nos aquietarmos na presença do Pai  para ouvir o que 

Ele tem para nos dizer enquanto cuida e renova a nossa alma. 

                                                                    Pra. Simone Fonseca 
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