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VIVENDO O MELHOR DOS 

TEMPOS 
 

“E, depois que João foi entregue à 

prisão, veio Jesus para a Galiléia, 

pregando o evangelho do reino de 

Deus. E dizendo: O tempo está 

cumprido, e o reino de Deus está 

próximo. Arrependei-vos, e crede no 

evangelho.” (Marcos 1:14-15) 
 

CANÇÃO DE LOUVOR – 

ACALMA O MEU CORAÇÃO -

Anderson Freire 
https://youtu.be/rWN3OtpmiIM?si=qCupVg3

Y7zBrk8em 

Não quero interromper o Teu silêncio, ó 

Pai! 

Mas é só orando que eu encontro paz 

O vento da aflição quer apagar a chama 

Da minha adoração 

O mundo é um oceano 

Minha carne é um furacão 

Minha vida é um barquinho buscando 

direção 

Descansa em minha alma 

E acalma a tempestade 

Que agita o meu coração 

Acalma o meu coração, acalma o meu 

coração 

O vento está soprando 

Mas é Te adorando que venço o mar da 

aflição 

Acalma o meu coração, acalma o meu 

coração 

Só venço esse mundo se for em Tua 

presença. Acalma o meu coração. 

O barulho do mar vem pra me confundir 

ó, Pai não deixe as ondas 

Minha fé diminuir 

Perdoa se pensei que em meio ao Teu 

silêncio 

Não estivesse aqui 

Viver na superfície sem poder respirar 

É o mesmo que morrer por não Te adorar 

És meu oxigênio, Senhor, sem Tua 

presença 

Minha fé vai naufragar.  

Acalma o meu coração, acalma o meu 

coração 

O vento está soprando,  

Mas é Te adorando que venço o mar da 

aflição.  

Acalma o meu coração, acalma o meu 

coração.  

Só venço esse mundo se for em Tua 

presença. Acalma o meu coração 

 

APLICAÇÕES:  

1. Quais são as regiões do seu ser que 

precisa do toque de Jesus?  

2. Como podemos viver 2025 como o 

melhor dos tempos de nossa vida? 

 

EXPOSIÇÃO DO TEXTO 

Hoje, vamos conversar sobre a ministração do Pastor Ruimar Fonseca no Culto da 

Família, celebrado neste último domingo pela manhã. Você pode assistir toda exposição 

do Pastor em https://www.youtube.com/watch?v=YfkuG8P-jc8 

O livro “Um conto de duas cidades”, de Charles Dickens, fala do período que se passa 

em Londres e Paris, antes e durante a Revolução Francesa. O autor descreve que aquele 

período “Era o melhor dos tempos, era o pior dos tempos; era o tempo da sabedoria e 

o tempo da loucura; o tempo da crença e o tempo da incredulidade; a estação da luz e 

a estação das trevas; o cume da esperança e o inverno do desespero: tudo isto 

encontrávamos diante de nós”. Tais palavras poderiam aplicar-se aos nossos dias, tantos 

e tão desvairados são os acontecimentos atuais. 

Daqui há alguns dias receberemos um presente, o ano de 2025 com 365 dias, 8.760 

horas, 525.600 minutos ou 31.536.000 segundos. Esse novo ano poderá ser o melhor ou 

o pior dos tempos. Como podemos viver 2025 como o melhor dos tempos de nossa 

vida? 

A palavra tempo tem o sentido Chronos que é o tempo cronológico e o sentido kairós 

usado para descrever o "tempo de Deus". Para gerenciar o tempo, é preciso encontrar 

um equilíbrio entre o tempo de Chronos e o tempo de Kairós.  

Com a morte de João Batista encerrou-se um tempo e iniciou-se um novo. Jesus então 

disse que o tempo é chegado, um novo tempo está sendo inaugurado. 

Jesus foi para a Galileia depois da prisão de João Batista, para iniciar seu ministério e 

pregar o Evangelho de Deus. Esse episódio é relatado em três dos evangelhos 

canônicos: Mateus 4:12, Marcos 1:14 e João 4:1–3. Jesus pregou o Evangelho de Deus, 

dizendo: “O tempo está cumprido e o Reino de Deus está próximo”. 

A Galileia era uma região com junção de povos, onde moravam os mais pobres, 

enfermos, a escória da sociedade, considerada como terra das Sombras. Para esse local 

que Jesus vai, pois foi para os fracos e desanimados que Ele veio.  

Quando Jesus chegou à Galileia sua preocupação era libertar as pessoas de tudo quanto 

as desumanizavam e as faziam sofrer.  

Movido pela compaixão, Jesus cura os doentes, consola os abatidos, liberta os 

oprimidos social ou religiosamente, manifestando, assim, a bondade de Deus, 

anunciando a Boa Notícia de um Deus que os ama e não os esqueceu. Unido a esta 

proclamação da chegada do Reino de Deus, Jesus exorta seus ouvintes a se converter e 

acreditar na Boa Notícia.  

O motivo de Jesus ir para a Galileia foi sua paixão por comunicar a Boa Notícia de 

Deus: “O tempo já se cumpriu, e o Reino de Deus está próximo”.  

Não continuava Israel dominado e oprimidos pelos romanos? Não continuava o mundo 

cheio de corrupção e injustiça? Porém, Jesus partilha, comunica sua própria experiência 

de um Deus vivo, presente e atuante, por isso, apesar da dureza da realidade, ousa 

proclamar sua fé e convidar a crer nesta Boa Notícia. 

Se você se sente desprezado, menosprezado, inapropriado para grandes realizações, não 

acredita em você (sem autoconfiança), Jesus faz opção pelos improváveis da vida, como 

fez na Galileia onde se encontravam os mais carentes. Creia na manifestação da graça. 

Por isso chegamos ao final de 2024, apesar dos momentos difíceis vividos, você 

manteve a esperança.  

O Reino de Deus já está entre nós! Então renove suas esperanças em Jesus, Ele tem 

boas notícias para você, para o teu amanhã e para 2025. Você pode contar com Ele em 

todos os momentos. 

Para uma mudança profunda precisamos do toque de Jesus, pois Ele renova as 

esperanças das pessoas trazendo boas novas para os que são oprimidos pela realidade 

sociocultural e religiosa que os rodeia. 

 

Quer viver o melhor dos tempos? 

1. Acredite na graça; ela vai te fortalecer; 

2. Receba as boas novas; tenha esperança, ainda que dificuldades se apresentem; 

3. Você pode confiar/descansar Nele; 

4. Se as circunstâncias são difíceis, chame por Ele; 

5. Ele jamais te abandonará, será seu abrigo em meio as tempestades da vida 

(Salmo 23). 

Você vai vencer, porque vencemos o mundo na presença e pela graça de Jesus. 

 

Por Valmere Bezerra 
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